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Mal Control

El automonitoreo frecuente
de la glucemia en casa _
nos  puede  permitic Estas complicaciones
: detectar el momento i Z se Pmducen cuando
Orina frecuente y en que la glucemia se la diabetes ha estado

en mayor cantidad. mal controlada por

empieza a elevar, antes 9
muchos arios.

de que aparezcan sintomas.

Se presenta principalmente en la diabetes tipo |,
cuando la falta de insulina no permite que las cé-
lulas del cuerpo usen el azdcar de la sangre como
fuente de energfa, el organismo empieza a producir
Ios Hlamados cuerpos cetdnicos a partir de las grasas.

Se puede presentar por un
ayuno prolongado,

Tiene cetoacidosis cuando ) * Neifropatia diabética:
su glucemia es mayor a 250 '
mg/dl y hay gran cantidad
de cuerpos cetdnicos en
suefio después hambre o ausencia il » Neuropatia diabética:
de comer de la misma
Se siente débil, con mu-
cha sed, orina en mayor o
cantidad, su respiracion se o * Macrovasculares:
acelera y su aliento huele a y
fermento de frutas (manza-
na), puede presentar nduseas
e inclusive vimito y dolor
de estémago.

Requiere hos

ACCU-CHEK




Pie diabéticol

Coma afecta fa

Ianees a mis pies

y/ Como medidas iniciales es importante, incre-
(sin azi _

. . oun.cal : rr!ent;ar. el consu'mo de agua pura .smlaf:car | Log' ivetes: aliog

el satacksr ni cafeina) por lo menos un vaso cada hora, A R

Buen Control

balanceada, ejer- | ; ; sangre  pueden
cicio constante, ; Realizarse una glucometria antes y dos horas provocar:
cumplimiento de Y después de cada comida y anotar los resul-
recomendaciones : tados para ddrselos al médico, para que el le
médicas y un buen dé instrucciones.
autocontrol lo : Lave sus pies diariamente y

llevara a una séqueles bien, ponga especial No suspender los alimentos, Si no tolera E'_ Azdcar ({1t!\'affa
vida saludable. — cuidado entre los dedos. comidas completas, debe tomar sopas suaves s~ irrita las terminacio-
| o caldos, @ | nes nerviosas pro-

; vocando el dolor,

" J/ Nosuspender el tratamiento para la diabetes, : 3 | sensacion de ardor y

Evile cotar sus ufias para que sea con hipoglucemiantes orales o insulina. Pt | calambres, dolor in-

Controle regularmente sus o se lastime, limelas en forma | tenso generalmente
niveles de glucosa recta 4 la altura de la yema de = | aparece en la tarde.

La acumulacion de azicar en las proteinas
| de los diversos tejidos alterando su estructura
| y funcion.
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Siga un plan de comida
saludable y ejercicio

Guayaquil
aldiente  Centrodeatendon al diente

Conozca sus niveles de colesterol Realice ejercicios para mejor y RIEr s ; I t0dek ySocunes . e s o e 10y s s
y triglicéridos ‘ 1V N rculacion; cami- 0 “Ompens:; . : . {Uidesa) fonto 2l eifis Harmirgo
\ h = b : e - ; ‘ [frente al mall Avestusa plaza)

i f l § i i 7 R : e {403.4] 2603000 ot 1334
4 a Ry ‘8 , S0 : (o995

Limite el consumo de sal : , ! i :
y alcohol { %\ . 7 oabl : Contigo s«
2t Jue su piel no se seque, ; Bl RS Centro de atendion al diente mﬂ!:“ :
(] use cremas hidratantes a base ) U o e e artes e bl Telf: 022264400

Conozca su presion arterial X
-

‘. 2 . . . | = = ) % Yy
¢Como puedo cuidar mis pies? ] i L U ———

P Ji . 1800 - 222 824 wow onrodeladizdetes o«

, Un nivel alto de aziicar en la sangre
(]
daria los nervios, incluyendo los

nervios de sus pies. Con los nervios
L“-\ danados, puede que no sienta
dolor, calor o frio. Una cortadura o
llaga puede empeorar e infectarse \nte cualquier car
sin que usted lo sienta. (




