Cuando la diabetes esta mal controlada, puede éQ“é puedo hacer ante una

presentarse complicaciones, es decir aparecen ' . =
enfermedades oportunistas producidas por la SQSPECha de h'poglucemla?

diabetes que pueden ser agudas o cronicas

inmediatamente \
o Hipoglucemia R ﬂi\v
N

Complicacion que implica niveles extremada-
mente altos de azicar (glucosa) en la sangre: Los pasos a seguir son:

- sindrome hiperosmolar hiperglucémico
Tomar o comer 10 - 15

gramos de carbohidrato de
accion rapida (glucosa o
algo azucarado).

Lo mejor es consumir un
vaso de cola no dietética
0 jugo de fruta, 1 vaso de
agua con 1 o 2 cucharadi-
tas de azdcar, 1 fruta.

- cetoacidosis diabética

esperar 15 minutos

si siguen presentes los sin-
tomas y/o signos y el me-
didor de glucosa indica 70
° B . mg/dl 6 menos, entonces
Complicaciones s %
tratamiento farmacolégico 15 gramos de carhohidrato

A d n Dosis inadecuada de insulina. ‘ de-accion wipida.
gu aS e Tipo inadecuado de insulina. mantener la glucemia mis

o menos en 100 mg/dL
Hipoglucemiantes orales en dosis o en (mas de 70 mg/dL y menos

&
1 l horarios inadecuados. de 120 mg/dL) para ello es
necesario consumir carbo-

Es indispensable un chequeo médico frecuente hidratos complejos (pan,
para evitar este problema galletas, fruta).

ACCU-CHEK"




Si la hipoglucemia es mds severa,
puede requerir mas de 15 - 20 gramos de
carbohidrato de accidn rapida para revertirla.
Por lo regular, los sintomas y el medidor de
glucosa indicaran la severidad de
la hipoglucemia.

Si las molestias no mejoran
jBUSQUE AYUDA Y ACUDA
AL MEDICO!

;En qué consisten 10 gramos de

carbohidrato de accion rapida?

Relacionadas con la dieta: En dEfInltlva

Olvido o demora de alg(in tiempo de comida J * Se puede evitar las

Disminucién exagerada de la ingesta comphcacnor?es a largog
de carbohidratos plazo de la diabetes

Vémitos o diarreas inmediatamente después de * Lo mds mportapte es
una ingesta. mantener los niveles de

glucosa tan cerca de los
parametros normales como

Relacionadas con el ejercicio fisico: sea posible

* Realizarse los controles

Aumentar la intensidad de médicos y exdmenes
un ejercicio habitual de laboratorio que sean

Practicar un ejercicio no programado FISCESQA0S
sin ajustar la indicacion terapéutica » Hacer actividad fisica

La practica frecuente de actividad fisica es muy * Mantener un peso adecuado

importante para su salud, consulte a su médico al ‘Suall que la presién
arteria
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g Quito Guayaquil
Centro de atencién al diente Centro de atencion al cliente
A 10 de Agosto N36-239y Naciones Unidas.  Av. Garlos Jullo Atosemena #10y Av. fas Monjas

Edificio Electro ecustotiana. {Urdesa} junto al edifico Hamburgo

g 2 ¢ (frente al mall Aventura plaza)
Alcohol Telf: (593 2) 3997100 /399 7200 ext. 7260 L RS

Cel: 0954511884

Presencia de enfermedades
renales o hepdticas adicionales

Farmacos potenciadores; evite automedicarse.

Cuenca A
Centro de atencion al diente Contigo :«

control = diabetes
Telf: 022264400

: QUEREMOS ESCUCHARTE www.accu-chek.com.ec
Mareo, sudoracion fria, 1800 - 222 B24 it e

temblores, vision borrosa,
dolores de cabeza, pal- 4

pitaciones, cambios de

caracter, hambre, palidez,

confusion, hormigueo en

labios y lengua y convul-

SiONEs en casos graves.
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