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Peso para una persona con diabetes

Control en
la diabetes

* Mantener el control de aziicar en sangre

« Comer menos y caminar mas La prueba de Control y Complicaciones de la Diabetes

' y otros estudios han comprobado que el riesgo de

las complicaciones puede ser menor cuando los

* Tomar medicamentos cumpliendo niveles de glucosa de la sangre se mantienen cerca de
las indicaciones del médico. lo “normal”.
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Fara la gente con diabe-
tes, los niveles de glucosa
en la sangre antes de co-
mer deberian ser de 90 a
130 mg/dl y mds de 140
mg/dl después de comer.

que se enuncian a
continuacion:

* Tomar la medicacion indicada por sus médicos.

* Realizar el control de glucosa capilar de acverdo
a lo indicado

* Realizar ejercicio fisico,

* Evitar el azdcar, los excesos de grasa y comida.

CADA TRES MESES
* Acudir a la cita médica

¢ Realizarse los exdmenes de control

* Hemoglobina glicosilada.

CADA SEIS MESES

* Control con el odontélogo
CADA ANO

* Fondo de ojo

* Chequeo cardioldgico

* Fvaluacidn de la funcién renal.

¢ Chequeo vascular

Si usted tiene algin riesgo adicional o se ha identifica-
do alteraciones en los examenes previos, seguramente

se le solicitard realizar un control mas seguido.
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¢

la cintura que deberia tener una
persona con diabetes?

En la poblacion latinoa-
mericana se considera
que hay obesidad ab
dominal cuando la cir-
cunferencia de la cin-
tura es igual 0 mavor a
90 cm en hombres y 80
cm en mujeres, factor
que afecta considera-
blemente a la diabetes

(ALAD). Para esta medicion se coloca la cinta métrica
alrededor de la cintura, tome encuentra que sus medi-
das deben mantenerse bajo estos parametros para evi-
tar complicaciones y factores de riesgo.

;Cual es el nivel mds adecuado
de microalbuminuria?

La albdmina
es una proteina
necesaria en nues-
tro organismo

tn la mayoria de

las personas que no

tienen diabetes no

se detecta albdmina

en la orina. Un va-

lor igual o superior a

30 mg en orina de 24

horas indica presencia de dafio renal y actualmente se

considera también como un factor de riesgo indepen-

diente para enfermedad cardiovascular en personas
con diabetes.

En pocas palabras

* Un buen control de la glucosa sanguinea
reduce los riesgos de complicaciones de la

diabetes.

El autocontrol de fa glucosa permite
establecer cuando realizar ajustes en su
alimentacidn, ejercicios y tomar decisiones
para mejorar el control de la diabetes.
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Se recomienda una vigilancia regular,

es decir hacer los andlisis a diferentes
horas del dia ya que esto brindara mds
informacion respecto a la variacion de sus
niveles de glucosa.

Las medidas de glucosa varian de una
persona a otra, su médico le indicara
cuales son los limites dentro de los cuales
debe mantener sus niveles.
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