Monitoreo
Autocontro

en la diabetes

El adecuada control de la diabetes

elimina los sintomas, evita las complicaciones
agudas y disminuye la incidencia y
progresion de las complicaciones cronicas
micro y macrovasculares,

Por lo cual es importante que se encuentre
informado continuamente, acerca de sus
niveles de glucosa pues estos le indicardn la
forma en que su cuerpo estd respondiendo
a la medicacion, a la alimentacion y al
ejercicio, y asf usted puede identificar el
porque de esas variaciones.

Recuerde que hay algunos factores que
influyen en nuestros niveles normales de
glucosa, como el estado emacional que
puede aumentar o disminuir dichos niveles,

“No es lo mismo,
sentirse bien y estarlo”
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Una persona puedesentirse bien en lasfases iniciales de
las complicaciones. Y no tener sfntomas pero su gluce-
mia puede estar en un nivel peligroso.

del cual se toma una pequeia muestra de sangre o
un instrumento denominado glucometro; Las medic

nes de glucometria varian segin cada paciente y el tipo.

de tratamiento recomendado por su médico.

Para el automonitoreo es necesario:

Toda persona con diabetes que no pueda realizarse el
automonitoreo, deberia medirse la glucemia en el la-

baratorio una vez por semana o al menos una vez por
mes. Se puede requerir una frecuencia mayor, si no se

logra un control adecuado.

METAS DE CONTROL DE LA
GLUCEMIA

Pardmetro

Adecuado
Admisible

Glucemia en 70a 70a 70a
ayunas 100 125 140

Glucemia
preprandial

> 140

<100 <140 <140 140

Dos horas
posprandial

HbAlc
(hemogloblina <65 <7 <B >8
glicosilada)

<140 <140 <180 =180

Estos objetivos varfan segin cada caso particular to-
mando en cuenta la edad del paciente, estado de en-
fermedad, riesgo de hipoglucemias, etc

Frecuencia de medicion
de la glucometria
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La frecuencia depende del l“rm de diabetes
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En personas con diabe-
tes tipo 1 la medicidn
de la glucosa suele
realizarse incluso an-
tes de cada aplicacion
de insulina, para saber
cuinto  medicamente
necesita administrarse,
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En personas con diabe-
tes tipo 2 se recomien-
da dos mediciones dia-
rias; una en ayunas y la
otra postprandial (dos
horas después de la
comida).

DIABETES TIPO 2

Si sus niveles de glu-
cosa estin muy bien
controlados, la gluco-
metria debe ser minimo
3 veces a la semana,
fanto en ayunas como
postprandial,

NIVELES DE GLUCOSA

Debe acostumbrarse a llevar un registro de los resultados
de las mediciones de glucosa para que lo pueda revisar
sumédico. Algunos equipos liene memoria incorporacia.

ACCU-CHEK




;Como medir el nivel
de glucosa?

Para medir el nivel de glucosa necesis
metro, lanceta (aguja) y tiras reactivas
siguientes pasos.

Prepare el

dispositivo
de puncidn
(pinchador),
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Lavese las
manos y
séquelas

bien,

Tome una
tira reactiva
y cierre el
tubo.

Introcluzca la tira reactiva en el medidor, en
el sentido de las flechas. Automaticamente se
pmnd.\la S equipo.

Aseglirese de que el nimero en la pantalla

concuerde con el del tubo de tiras reactivas, si B

no llega a ver el cadigo, extraiga la tira reactiva
e introduzca nuevamente.

Cuando en la pantalla aparece parpadeando la
imagen de una gota, de su dedo obtenga una
gota de sangre, apretando ligeramente el dedo
para estimular el flujo.

Coloque la gota de sangre en la tira reactiva
espere un momento
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Una vez que
aparezca el
resultado pue-
de desechar la

tira usada,

DISMINUYEN

RANGO NORMAL DE GLUCOSA EN LA SANGRE

AUMENTAN B AUMENTAN

‘Controles penddicos de colesterol y triglicéridos

(cada afo)

* Control de peso

* Control de la presion arterial

* Revision diaria de pies

* Control con el médico (pulsos periféricos, ojos)

* Realizacion de examenes para verificar como se
encuentra el control de la diabetes a largo plazo por
medio del examen de la hemoglobina glicosilada
(cada tres meses) y el funcionamiento de nuestro
rinon mediante la prueba de la microalbuminuria
{cada ano)

Si los resultados de los exdmenes resultan alterados, se

realizard un seguimiento mds frecuente.
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Wy Contiso, e
Telf: 022264400

QUEREMOS ESOUCHARTE

1600 - 222 824

www.accu-chek.com.ec
www.controideladiabetos.com.ac
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