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Programa Educativo

ACCU-CHEK*

Conceptos bdsicos sobre diabetes, implicancias
metabdlicas, medicacion y factores de riesgo
asociados.

Autocontrol y monitoreo: Interpretacion y decisiones.
Manejo nutricional y ejercicios.

Relacion entre la medicacion, actividad fisica,
medicion de glicemia y otros parametros metabdlicos.

Prevencion, deteccion y tratamiento de
complicaciones agudas y cronicas.

Cuidados de los pies.
Factores de riesgo cardiovascular.
Habitos negativos: Tabaquismo y el alcohol.

Estrategias de cambio de conducta para establecer
y cumplir objetivos personales con respecto al:
Tratamiento médico, reducir los factores de riesgo
y superar los confiictos de la vida diaria.

LINEA GRATUITA DE ASISTENCIA 0800-00-888

Auspiciado por:

ASOCIACION DE DIABETES DEL PERU
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EDITORIAL

Carta del Editor

El control de la diabetes esta en tus manos

Biepvenidos a la tercerm
edicion de Accu-Chek
Magazine, un medio que
nos Goerca a ustedes y nos
convence plenamente que
NuEsira mision

-prientada hacia una
cultura de servicio- solo es
posible, con el compromiso
de cada una de las
Personas que integran

el equipo de Actu-Chek
Pern.

En este niimero, tenemos
interesantes [BMAs, como
la seccién dedicada a
Educar en Diabetes, que
siempre ofrece nformacidn
clave respecto a como
controlar nuestros niveles
de glucosa y evitar compli-
cacianes,

Vivir con diabetes, no a5
un obstdculo para elcanzar
el desarrallo én nuestra
vida personal vy profesicnal

y qué mejor prueha que la
palabra de un personaje
publico, una persona coma
muchas otras que Convive
con asta enfermedad y que
compare su experiencia
de vida

Por otro lado, Ia temporada
escolar se Inicid y por eso,
inchsimos un especial so0-
bre el tema y una entrevis-
la a una especialista sobre
la ahmentacion en ninos y
adolescentes con diabetes,

D esta forma, gueremos
mantener 8 linea edu-
cativa, dindmica y entre-
tenida que caractenza

a Accu-Chek Magazine.
Solo me gueda desear que
disfruten esta edicidn, ¥
que esparamas con mucho
interés recibir lodas sus
SUQErencias en nuestro
corred elecirinico:
accu-chek.peru@roche.com

Lin abrazo,

Carlos Ferndndez-Davita G,
Head of Dinbetes Care
Hoche
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EDUCAR EN DIABETES

Hemoglobina, agente clave para
nuestra sobrevivencia

La sangre debe su color rojo a ta hemoglobing,
ursd protaing que sa encuentro en el ntenar

de los giobulos rojos. Une de-sus funciones es
Hevar oxigeno por k3 sangre, desde los pulmones
hacia las ceéfulas v tejidos

¢Es cierto que la glucosa se 'pega’
a los glébulos rojos?

i Literalmente, esto ocurme en todas las
personas. incluyendo, los no diabaticos,
Un gldbulo rojo vive casi 120 diasy en ese

§=5 jeanst - ABRIL 7000
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Hemoglobina glicosilada:

el examen que previene riesgos

COMPLEMENTA EL CONTROL DIARIO DE
GLUCOSA Y EVALUA EL TRATAMIENTO DE DIABETES

A

QUIZAS SEA UNA DE LAS
PRUEBAS MEMNDOS COMQO-
CIDAS, PERD LA HEMO-
GLOBINA  GLICOSILADA
ES UN EXAMEN QUE SE
REALIZA PERIODICAMEN-
TE ¥ QUE INDICA EL PRO-
GRESD DEL TRATAMIENTO
DE DIABETES. ADEMAS,
ALERTA EFICAZMENTE
SOBRE EL RIESGOD DE PO-
SIBLES COMPLICACIONES
EM CUOS, CORAZON, RI-
MOMNES, ETC. VEAMOS EM
QUE CONSISTE ¥ COMO
INFLUYE EN NUESTRA 5A-

tiempa, la glucoss que viens de kos alimentos
&8 pena’ a éste. Por esh se dice que la
heemoglobina esti glicosilads o glucosilads

¥ cuanto mas alto sea &l nivel de glecosa,
mayor sera &l valor de hemoglobing con glucosa
¥ aumenianin fos nesgos de sulnn comphicacio-
nes @ largo plazo.

Hemoglobina Glicosilada (HRA1C):
un examen lider en precision

Este analisiz de laboratono es muy Ll para
ovaluara lorgo plazo -dos o tres meses- el nvel
de glucoss en pacientes con diabelss ¥, ha ddo
consderada uno de los principales avances en



La Asociacion Americana de Diabetes
(ADA), indica que por su exactitud la

hemoglobina glicosilada (HbA1C) puede

ser un examen estandar que ayude al
diagndstico de la diabetes

al ratamiento de o dinbetes desde o mvencidn
e la insuling,

¢Este examen puede reemplazar
al automonitoreo frecuente?

Mo, Este examen complamenta los controles
dianos de-glucoss, porque da un reporte
preciso sobre parodos prolongados. En Lanto
fue il apttmomiboren, muestim un dimgrosicn
del momento an que se realiza la medicidn.
Para prevenir nesgos en la salud, ambos
contrales debean ir de la mano,

Una prueba sencilla en solo
res pasos

|. & loma sangre de la vena del brazo,

(Mo es necesari estar en AYLIRaE Y 58 puede
realizar en cualguier momento del dia)

2. Los resultados e obtiensn entre 24 v 48 horas,
4. Se realza an la mayoria de laboratonos
clincos.

Refleja como controlamos
la diabetes porque:

B Muestra qué tan eficazmente hemos
ocontralado el nivel del azdcar en kos ditimos
tres meses, ¥ nos dice cuantos gldbulos rojos
tienen glucosa adhenda

B Brinda informacidn sobre la efectividad de In
iesiling o medicmas.

B Indica 51t es necesano vanar o alinar el
tratarmiento para legar al nivel deseado

Dos estudios respaldan su
efectividad
1. Estiedio dal Control y Complicaciones de ia

Diabetes [DCCT)L En disbetes tpo 1 reduce &
nesgo de dafio ocular, renal, cardiovascular y
Nendiosg,

£ Estudio realizado por el Heing Umido sobre
Diabetes (UKPDS). En diabetes tlipo 2 disminuye
&l rlesgo de angina, infarte, amputacion,
retinopatia o dato ranol

Puede predecir y prevenir serias
complicaciones

Al controfar el nivel de hemaglobina glucosikada,
podemos prevenir &l nesgo de:

B Enfermedades ooulares

B Cardiopatias

B Enfermaedades renales

B Dafo neuroldgico

B Accidentes cereliovasculares

La frecuencia del examen la decide
el especialista

30 embarga, hay recomendaciones generales
considerando lo siguiente:;
B Personas con Diabetes Tipo 1:
Cada tres meses
B Personas con Diabetes Tipo 2;
Par lo manas-das vaces al afo,
B En diabetes gestacional:
Cada ung o dos meses

&Qué nivel debo obtener en el
examen de HbA1C?

Mo existe una meta absoluta. Lo importante,
€3 mantener un indice -previa evaluacion
meédica- gue permita minimizar cuakquier
resgo, La Asociaciin Americana de
Diabetes sugiere una meta

menor del 74,
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LA HIPOGLUCEMIA NO ES INOFENSIVA Y REVELA CIERTO DESCUIDO

¢Qué pasa cuando

el nivel de azucar
esta muy bajo?

MUCHAS PERSONAS CON DHABETES HAN Descenzo peﬁg roso
EXPERIMENTADO ALGUNA VEZ UNA
'‘BAIA° DE AZUCAR ¥ CREEN QUE ESTE

La Hipoglucemia ocwme cuando &l nivel de

glucose en sangre, cae por debap del nvel

EPISODIO ES ALGO QUE OCURRE NATU- riormial [menos de 70 mg/dl]. Esta situacidn
RALMENTE. DE VEZ EN CUANDO. ESTO sa esenta porguae hay demasiade msuling
ND DEEE 1'3”'-'1 -'!'l.HSI: 2 LI"‘II. Ll:?tEHﬁ pDH' ';hl.;'“”'l:ll"lﬂ L ||-_||:'_||'1|:_-|'1_ |;|‘ ‘!.|||.|'::{-|53 Bn -E'ﬁ”'[“r.‘-_] A

QUE CUANDO SE PRESENTA, SIGNIFICA poca glucosa.

QUE ALGUN ESLABON EN LA CADENA

DEL TRATAMIENTO SE HA ROTO ¥ PUEDE Sintomas del efecto Hipoglucemia
TRAER SERIAS CONSECUENCIAS. ® Confusidn, temblores, sudoracidn,

6=7 mARPo - Al FII0




Si una persona con diabetes no come a
la misma hora, disminuye la cantidad de
alimentos sorpresivamente o se salta
comidas, puede presentar hipoglucemias.

F'IE‘:] Irid, ansedad O NErEDSISmo,
# Dolor o cabéra, vision Bomosa
entumecimeento do labios y

I1'||1_||.1|:|

No debemos
subestimaria

B Ln ataque de hipoglocamia,
puede no presentar signos
sintomas de alnrma

B 5: |5 hipoglucemia no 2 Wats
ripuaamEnle, | poarsona pusda
perder al conocimisnio

B Hay dates que dicen que un 500
de nifos v adolescentes tena
hipogiucamin mienirsg duamme,

Situaciones frecuentes
que producen
hipoglucemia

B Malos habitos alimenticios,
Debremios comer a s misma hora,

no disminuir 1 contidad de
alunentos o sallear conadas,

B Ejercicios, si, paro sin
excesos. Para qua wna nuting de
Cjoicicns S0 fectng, ¢ méden
debe indlcar chmo realizadn

8 Excederse en las dosis de
medicamentos o Insulina.

B Ingerir alcohol. Es prefenble
no hingerka, pomue el alcohol
apotn kas resenvas de
ciarbinhednatos del higado.

Automonitoreo:
una decision vital

Lo medigion v oaniim Irecusnis
die [0 glucosa ey [ mejar manéra
de prevenir la hipoglucenia

Por @0, 28 necesand realras
pruebas extros luego deé nacer
jEinices, anles y daspues e
enda comida ¥ cuandd hay una
enfermidad o estnds

Si desea mas informacidon sobre Diabetes, no dude an llamamos

Linea GRATUITA de asistencia
;-‘_'_'—'_'—-.

( 0800-00-888

www.accu-chek.com.pe

Tres pasos para
revertir una

hipoglucemia leve

1. Ingerir
alimentos ricos

en azucar,

Podemos elegir entri

B '3 tara de jugo de
Naranga,

BV vaso de goseosa no
dheiatica

B 2 cucharadites dé andcar
en media taza de agua.

B [Dos gucharaditag de
i

2. Medir los niveles

de glucosa

51 despugs da 15
miriutos o oCurmda ki
hipoglucemia, los nivelas
de anlcar o mejoran,
aNlONCEs S8 b
pdatantnr in proxana
comida o menenda

Una buena ihea de
menenda es por ejemplo;
1 pian con quess

i+ 1 vasd de leche

3. Comunicarse
con el médico.

ALl SupWrEmos
{acalmente la ipoglucamia
&% Nepesano consuliar con
&l especialisia para detectar
la causa y hacer un
Sepurmienio de o
MiGImanios en quie ¢
presenia

ACCU-CHEK*










































