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EDITORIAL

Carta del Editor

El control de la diabetes esta en tus manos

Vivir una wida saledahle,

a pesar de ser diahético es
hoy miAs sencillo que nunco
La dnica condicidn sine qum
ron @5 dar un cambio

radical @ nuestra forma de
yivir. Debaimos empeear por
madificar nuestra alimen-
Lacidn, corpomr 8 nuaesira
digria ruting 1o actividad fisica
y lo mas imporianie: no des-
culdar ¢l control y monilored
conslante de nuestras niveles
de glucoss,

Ademas, un factor
ndispensable que garantiza
al tratamiento exitoso de la
Diabetes Mellitus, es [
astrochs rokacidn gua
establezcamos con nuastno
medico. Sera &l guen decida
log pasos que debemos dar
para no tener problemas pos-
tafiores con la enformedad,

Paor esta randn s TRy ImpoTr-
tante ilormar relgradaments
gobre odo lo relacionado con
I formea de mantener bajo
control a ln dinbotes v oso es
ho que nos motiva a tanzar
rilkestea sequnda edecidn de
Accu-Chek Magazine.

Como el 14 de noviembra se
conmemosa al Dia Mundial de
l2 Diabetes, Roche Diobates
Care s une 8 eslo campars
mundial por la salud ¥ la vida,
Esta celebracion as, quizds,

ol mads impaoartanto oclo de
concerfiracion an el mundo
sobyre 3G Causas, siNomas,

tratamienio y complicaciones
asociadas a la enfermedad

El Dda Mundial de la Disbetes.
taminén nos rocuaarda gua

la incrdancia de esta grove
aleccifin va en aumeanto ¥ que
la tendencia continuand, s:no
emprendemos ~desde hoy-
pCoIones concralas pam
prewisnir tan enorme
crecimiento. En esae sentido,
ung de los mayores relos gue
lBs INSHUCIONESs ¥ OIganismas
estatales y privados tenen
antre manos a5 informar y
etfucar sobre la diabetes

Por e50, kes presenta oan
mucho argullo este apemplar
de Accu-Chek Magazing, que
tizne par ustedes
iInteresanies origcutos, un
revalador lestmonic, Conssjos
¥ soluciones practicas gque
[moifitan la convivencia &on

la diabeles, enfoarmadad @ la
cual va no debemos temer
seno enfrentarla con
optimisma y vitolidad,

Un feerie abrazo,

rfEE‘f Ddvila G.
s Cane

Carlos Fen
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ESTAS SENCILLAS MEDIDAS HAN DEMOSTRADO SER MUY
EFECTIVAS PARA MANEJAR LA DIABETES

Cuatro habitos

que nos permitiran vivir intensamente

EJERCITARSE. COMBATIR LA OBESIDAD, NO FUMAR ¥ NO BEBER ALCOHOL, SON CLAVES PARA
MANTENER A LA DIABETES ¥ 5US5 COMPLICACIONES BAJO CONTROL, LO CUAL, NATURALMEN-
TE. MEJORARA NUESTRA CALIDAD DE VIDA. EL CAMBIO ES FACIL, SOLD ES CUESTION DE TENER
UNA FERREA DISCIPLINA QUE TAMBIEN NOS AYUDARA EN OTROS ASPECTOS DE NUESTRO Dia

A DA

Razones para cambuar

® Inactividad fisica: Provoca sobrepeso. lo
quia contnbuya @ dque ol cuerpo 525 Incapaz da
utthzar eficazmente ta insuling gue produce

B Obesidad: El sobrepeso esld asociado a

la dinbetes tpo 2 pordgue IMEone una mayos
demanda al pancreas para producir insuling,

B Fumar; Aumanta el fesgo de anfermededes

candiovisculares ¥ otras comphicaciones denva-

das de in diabates.

£-5 noOVIEMBRE - DICIEMARE 008

® Beber alcohol: aumenta las probabilida-
des de manténer niveles allos de gluchss én

sangra
1. Practicar deporte es vida y salud

Para gpercitarse no gs preckso acudir o un
giminasia; camenar, limpar [a casa o balar son
baignas larmas de empetar 8 hacar ojercico

Bl deporte reparta grandes banalfiios!

B DHeminuye o nvel de glucosa en |8 sangra




Caon la obesidad, el riesgo de
desarrollar diabetes y otras
enfermedades se eleva en
hombres y mujeres.

[debido al sumento de ks utilizacidn del miscido
&0 manvimignio)

B Aumenta el nivel de colestarol buana (HDL) ¥
diaminuye el nivel de tnglicénidos (grasas en fa
sangre),

B Mejora o presson artersal y fortabece el sistema
cardiovascular

Secrelos para un exiloso Fll-ﬂl'l e
ejercicios
B Evalupciin médica, Anles de jniciar una ruling

de gjercicios g5 procso evaluar la condicitn del
coron, ojos, rifones, pies y SEElema Nervioso.

® Elegir la actividad fisica adecuada.

Que considera el estado do salud, nivel de
entrenameno y preferencias. Es vital usar ropa
¥ Zapatillas comodas,

B fadic el nivel da glucosa, antes v despuss do
108 Bjercicios.

B Ejarcitarse regularments [3 6 4 veces por
sgmana). Los epercicios que panmilan quamdar
mas colorias en 30 minutos de actividod son:
caminale ripida (298] y baile intenso (353).

2. Estrategia: icombatir la obesidad!

La obesidod ¢4 ¢l aumento de céhulas adipo-

sas [en tamafo o nimero} en el organismo. Da
manara proparcional, con la obesidad el riesgo
de desarrallar diabates v otras enfermedades se
eleva en hombras y muperes. Par eso, desde al
2004, la Organizacitn Mundial de la Salud ([OMS)
pramuive la Estrategia Mundial de Diela, Activi-
dad Flsica y Salud

B En el 7004, se estimals que habia mds de 22
millones de nifios menores de cinco aflos obesos
o con sobrepeso, con riesgo de sulrnr diabetes

lipa 2

La obesidad y sus insospechados
efectos

Seqgun la Federacidn Imemacional de Diabetes
(FID), la obesidad puede reducir la esperanza de
vicda de Jas personss con diabetes Upo 2 hasta en
ocho afns.

3. Tabaco y diabetes: combinacion
peligrosa

Dwejar ol sedentarisma y ln obesidaed, son parte
esencinl en el control de ka diabetes, pero se
habla poco de conductas de riesgo coma las de
bos fumadores con dinbetes. Le nicoting es &l
peor detonnnte para aumantar la presion artaral,
Iz Irefiancia cardigca ¥ causar comphéatmnes
en cerebro, opas, corazon v niones.:

B 5 lene disbetes deje de fumar o busqua
oyuda médica, pero s na fuma v tene diabeles
evile astar cerca de queenas s bohacen.

4. Reducir el consumo de alcohol
al maximo

e0ud es o que pass al ingonr alcohol? Lo quo

sucede ¢s quo el higedo sOlo “prosta alencen’

ol aleohol. Por es0, no pusde ayudar al cuerpo

o manténar un nivel adocuado de arecar &n

ka - sangre, especinlmente, cuando no s& Come

ningun alimento.

B El aleohal tiene cost la mimma cantidad di

calorias por gromo gque lo grasa y podria

dificultar el control del péso. 4
B Con sprobacion médica y un buen control de r
glucosa es posible consumir minimas cantidades ___‘_-'i
diarnas, r;“:

= Es megor evilar ¢l alcohal 5 hay probiemas _'_,f._*‘-"

pastricos, renales o slguna enfermedad -r"f'

-

cardiaca, _
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FARA MANTENER EL NIVEL ADECUADO DE GLUCOSA Y PREVENIR O RETARDAR LAS
COMPLICACIONES DE LA DIABETES, ES NMECESARIO BALAMCEAR LO QUE SE COME,
LA ACTIVIDAD FISICA ¥ LOS MEDICAMENTOS ORALES ¥/Q INSULINA. EN EL CASO
DE LOS MEDICAMENTOS ORALES -USADOS POR PERSONAS COMN DIABETES TIPO 2-
ES NECESARIO CONOCER COMOD ACTUAN EN EL ORGANISMOD Y POR QUE SE TOMAM.
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Mos ayudan a alcanzar la meta

Si hablamos da diabetes Upo 2, pusde suce

der que &l madico regquiern prescrbir peastillas
antidisbétoss pars lograr que la gluecosa alcanca
gl nivel espergdo. La Asaciacion Amencans de
Dinbetes. indica que los antidiabéticos Tunceo-
nan mucha megjor sl se utiliEan an combinackn
pon dislas v elemacios, por eso no debemos dejar
da comear 5ano y mantenarmos gl

¢Cadmo actian?

Los antidiabdticos. no son ‘pestillis milagnosas
que promaten aliveo tolal sino gue actian de
difarante manar en NUesLeo of Ganisimo par
cumplir su misidn. Estos medicomentos deben
sar estnctamanie ndcados por e médico gspa-
cialisla, Visamos chmo acloan algunos do clkos)
| Giibenclamida: estimuls 8 secrecidn de insuli-
na del pinoress, quia 8 suU vez ayuda a disminuir
la Hemaoglebing Glicosilads (hemoglobina unida
o lo gliecosa), En marze de 2007 fue incluido en
el Liszpdo de Medicomenios Esenciales de la
Organizacidn Mundwl de la Salud

B Metforming: disminuye Ia resistencia a la
insuling y produccidn de glucosa del higada, Se
recomiendn an pocientes Con sobrepeso v gue
na induce al aumento del mismo, A diferancia de
olras antidisbéticos, I metformir, na prodocs
hipaghicemia (baja doe gluocosal i 5 usn ol

B Ascarbosa: retarda b absorcidn de glucosa
dil Intasting ¥ megra sis nivales doe glucosa
después de comer, madiante al Bogueo de la
gdeacomposicitn de almidones coma pen, papas y
pastas, on al miasting

B Ghitazonas: ayudan o que kb insuling funciong

miapor en al moasculo y reduce la produccidn do

Qlucoss en el higado.

c5olos o combinados?

Esludios clinioos han demasirado gue Las
terapias combinadas son mas alicaces y
SELLITES, POrgue an ocasipnes und sola pashills
na lunciana, de ahi la importancas do combuna
varias. Ganeralmente, bos antidiabdticos son
SELIMGS, paro como cualguser olre medicamanio,
doben usarse con cudado. El médico determing-
& =previa evaluacion=- 5 o5 NeCEsano recalar un
madicamanto o melar uha combinadion oo los

ImsmuE

Informarse, es el mejor consejo

= Sr.-gu:-l o mcicacionns dal médcn, solo él
pusds indicad comings o ajustes.

| Mo usar las medicinas gque Lman o sugieran
lamilinres o amigos

W 5i e toman olros medicamentos -con o sin
recelh midich, InClusa 1o remedios caseros- &5
camanente preguntar al médicd ol aleclo que
pueden Wener ol comnanos con medicamenlos
parn o dinhetes

B Ewluar constantements el plan de tratamiema
oon &l medesn,

Para saber y conocer mas

Los foctones que pueden elevar los nveles de
Qlucoss 500

B Alimenlacion

W Estrés

| Enfermadad

Si desea mas informacidon sobre Diabetes, no dude en llamarmos

Linea GRATUITA de asistencia

(0800-00-888

ACCU-CHEK®

www.accu-chek.com.pe



OMONITOREO
JS GARANTIZA
N TRATAMIENTO
EXITOSO

ALGUNAS PERSONAS CON DIA-
BETES, DEJAM DE LADDO EL COM-
TROL FRECUENTE DE GLUCOSA
0 AUTOMONITORED. POR FALTA
DE INFORMACION O LD QUE ES
PEOR: PORGUE CREEN QUE PUE-
DEN PERCIBIR CUANDO CAM-
BIAN SUS NIVELES DE GLUCOSA
SIN EMBARGO, SOLO LA EXACTI-
TUD EN LA MEDICION CONTRI-
BUIRA A QUE MANTENGAMOS
CON EXITO EL TRATAMIENTO QUE
EMPRENDAMDS.

!_ medicion de glucosa,
iuna tarea imprescindible!

un nived sdecuado de glucosa praviene o relrogn
la aparicion de complicaconas de la dinbales.

Automonitoreo: la medida exacta
para manejar el tratamiento

Ademas de controlar permanentemenia los nive-

i ; Casos en que es imprescindible
les de ghicosa, el automaonitored permile involu-

crar a la persona con diabeles an ¢ manejo de
S0 prapio tratamiento y optimizar su calidod de
vida. Es decir, podemos sdquirir autonomia sehre
el cuidado de nuestra propia salud, El sulamoni-
toreo g5 una lanea impostargalble porgue

B Permite conocer ks fluctunciones de glucosa,
I cuak da by pauta pare sober 5i el ratamiento
funcing o necésita algun ajuste

B El Estudio del Cantral y Complicaceones dé In
Diabetes (DCCT) v el Estudio de Diabetes del
Reino Unido [UKPDS) demueestran gue mantengr
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Lo Asconcion Amencana de Diabetes (ADA)

¥ la Federacidn Intermaciond de Diabetes (FID)
recomigndan moniterear frecuentamaents o
plucosa m

B Cuienes se aplican msuling 0 consumen
gntidinbaticos orales, Deben medirse la glucosa
entre 3-4 veces ol dia

B Mujeres que durante el embarazo mantiensn
niveles altos de glucosn

B (Juienes manejan ia enfermedad con planes de
alimentacidn y ejercicios pero no han logrado un
buen comrod glucémico,







































